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The rise of obesity

https://ourworldindata.org/obesity: map video from 1975 to 2016

https://ourworldindata.org/obesity


Glissement à droite de l’IMC en France 
(enquêtes OBEPI 1997-2020)
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Pour certains, l’obésité c’est d’abord une maladie ….



Li et al
AJP EM 2021

…. du tissu adipeux : 



Mais l’obésité c’est une aussi une maladie due à ….



…. des facteurs génétiques : 
monogéniques polygéniques

épigénétiques Loos & Yea, 
Nat Rev Genetics 2022



Gènes de la voie leptine-melanocortine impliqués dans les obésités monogéniques

Baron et coll, 
Med & Science 2020



Khera et al, 
Cell 2019
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… un dérèglement du comportement alimentaire



Galmiche, Dechelotte and Tavolacci, Am J Clin Nutr, 2019

Evolution of prevalence of ED (DSM-IV) 
all countries

Evolution of prevalence of ED (DSM-IV) 
in Japan



Sharp Increase in Eating Disorders among University Students since the COVID-19 Pandemic
Marie-Pierre Tavolacci, Joel Ladner and Pierre Dechelotte

Nutrients 2021,13, 3415. https://doi.org/10.3390/nu13103415



Gupta et al, 
Nat Rev

Gastro&Hepatol
2020

… une addiction 
alimentaire



… un dérèglement sensoriel : goût - satiété

Harnischfeger & Dando
Int J Obesity

2021



… une immuno-inflammation locale

Liu et al
Adipocyte

2021



… immuno-inflammation locale et systémique

Henning
Am J Cardiovasc Dis

2021



… une atteinte de la symbiose 
microbiote - barrière intestinale

Dysbiotic Gut Bacteria in Obesity: 
An Overview of the Metabolic 
Mechanisms and Therapeutic 
Perspectives of Next-Generation 
Probiotics

Breton, Galmiche et Déchelotte
Microorganisms

2022



… un dérèglement du dialogue avec le muscle

Feraco et al
Int J Molec Sci

2021



Feraco et al
Int J Molec Sci

2021



Et si l’obésité était aussi une maladie ….



… psychiatrique!

Milaneschi et al
Molec Psychiatry

2019



En conclusion:

- Physiopathologie complexe, multifactorielle
- Contribution des différents mécanismes variable selon

les patients, l’âge, le stade évolutif
- Phénotypage individualisé à poids respectif des 

mécanismes à orientation thérapeutique, options 
pharmacologiques

- Approche thérapeutique multimodale+++ et graduée
- Vision integrative et muldisciplinaire
- Avenir : médecine predictive ?





Bientôt à Rouen : Journées Polepharma de Microbiomique (4-5 oct 2022)
pierre.dechelotte@chu-rouen.fr https://microbiote.polepharma.com
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