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Ce qu’il faut comprendre

Energie

Défenses Pronostic



Poids frais Poids sec

0,85 kcal/g 3,6 kcal/g



Vitesse d’amaigrissement

9 kcal/g(ps)

4,7 kcal/g(ps)
~1 kcal/g lente

rapide



Perdre 1 kilo par jour

• 1 kilo de graisse ?
– 9000 kcal 

• 1 kilo de muscle ?
– 1000 kcal

Perdre 1 kilo par jour, 
c’est perdre très majoritairement du 

muscle



Le poids



Le poids : les limites



Amaigrissement : étiologies

diminution
des injestats malabsoption

diminution
des entrées

pertes caloriques
augmentation
des dépenses

augmentation
des sorties

amaigrissement



Albumine et pronostic

J. Gibbs et al.,Arch Surg,1999





Au moins un critère phénotypique

• Perte de poids
– ≥ 5 % en 1 mois 
– ou ≥ 10 % en  6 mois 
– ou ≥ 10 % par rapport au poids habituel avant le 

début de la maladie
• IMC < 18,5
• Réduction quantifiée de la masse et/ou de la 

fonction musculaires



Evaluation musculaire

Méthodes Hommes Femmes

Force de préhension (dynamomètre) en kg < 26 < 16

Vitesse de marche (m/s) < 0,8 < 0,8

Indice de surface musculaire en L3 en cm2/m2 (scanner, 
IRM)

52,4 38,5

Indice de masse musculaire en kg/m2 (impédancemétrie) 7,0 5,7

Indice de masse non grasse (impédancemétrie) en kg/m2 <17 <15

Masse musculaire appendiculaire (DEXA) en kg/m2 7,23 5,67



Au moins un critère étiologique
• ↓ Prise alimentaire

– ≥ 50 % pendant plus d’1 semaine
– ou toute réduction pendant plus de 2 semaines

• par rapport à la consommation alimentaire habituelle quantifiée 
• ou par rapport aux besoins

• Absorption réduite (malabsorption / maldigestion)
• Agression avec ou sans syndrome inflammatoire

– Pathologie aigue
– Pathologie chronique évolutive
– Pathologie maligne évolutive



Attention !

• Le critère étiologique est la cause du phénotype 
observé.
– Il est indispensable au diagnostic

• MAIS…
– Sa disparition ne signifie pas que le diagnostic de 

dénutrition disparait 



Gradation (si dénutrition)
• Modérée

17 < IMC < 18,5

↓ Poids 
≥ 5 % en 1 mois 
ou ≥ 10 % en 6 mois 
ou ≥ 10 % par rapport au 
poids avant le début de la 
maladie 

• Sévère

IMC ≤ 17

↓ Poids 
≥ 10 % en 1 mois 
ou ≥ 15 % en 6 mois 
ou ≥ 15 % par rapport au 
poids avant le début de la 
maladie 

Albuminémie ≤ 30 g/L 

Mesure de l’albuminémie par immunonéphélémétrie ou immunoturbidimétrie
Un seul critère de dénutrition sévère caractérise la dénutrition comme sévère 



Comparaison
• ANAES 2003

– Evoquer
– IMC < 17 
– Perte de 5% en 1 mois
– Perte de 10% en 6 mois

– Pas de déclaratif
– Involontaire

– Biologie
• si pas d’inflammation

– Pas de critère étiologique

• HAS 2019
– Diagnostiquer
– IMC < 18,5
– Perte de 5% en 1 mois
– Perte de 10% en 6 mois
– Perte de 10% 
– Déclaratif

– Masse et fonction 
musculaire

– Albumine (sévérité)
– Critère étiologique

• dont l’inflammation





Comparaison avant après 70 ans

• Perte de poids
– ≥ 5 % en 1 mois 
– ou ≥ 10 % en  6 mois 
– ou ≥ 10 % par rapport au poids habituel avant le 

début de la maladie
• IMC < 18,5 (<22)
• Réduction quantifiée de la masse et/ou (et) de 

la fonction musculaires (sarcopénie confirmée)



Gradation (si dénutrition) après 70 ans
• Modérée

20 ≤ IMC < 22

↓ Poids 
≥ 5 % en 1 mois 
ou ≥ 10 % en 6 mois 
ou ≥ 10 % par rapport au 
poids avant le début de la 
maladie 

• Sévère

IMC < 20

↓ Poids 
≥ 10 % en 1 mois 
ou ≥ 15 % en 6 mois 
ou ≥ 15 % par rapport au 
poids avant le début de la 
maladie 

Albuminémie ≤ 30 g/L 

Mesure de l’albuminémie par immunonéphélémétrie ou immunoturbidimétrie
Un seul critère de dénutrition sévère caractérise la dénutrition comme sévère 



Evaluation musculaire après 70 ans



Pour mémoire (avant 70 ans)

Méthodes Hommes Femmes

Force de préhension (dynamomètre) en kg < 26 < 16

Vitesse de marche (m/s) < 0,8 < 0,8

Indice de surface musculaire en L3 en cm2/m2 (scanner, 
IRM)

52,4 38,5

Indice de masse musculaire en kg/m2 (impédancemétrie) 7,0 5,7

Indice de masse non grasse (impédancemétrie) en kg/m2 <17 <15

Masse musculaire appendiculaire (DEXA) en kg/m2 7,23 5,67







< 26 ♂ < 16♀



< 0,8 m/s



< 52,4 ♂ < 38,5♀



IMNG < 17 ♂ < 15♀
IMM < 7 ♂ < 5,7♀



MMA < 7,23 ♂ < 5,67♀


