


Diagnostic de dénutrition 
chez la personne ≥ 70 ans

Au moins 1 
critère phénotypique

• Perte de poids
≥  5 % en 1 mois
≥ 10 % en 6 mois
≥ 10 % /poids habituel     

avant la maladie

• IMC < 22

• Sarcopénie confirmée

Au moins 1 
critère étiologique

• ß apport alimentaires
Malabsorption/maldigestion

• Pathologie
ü Aiguë
ü Chronique
ü Cancer





Sarcopénie
Cruzt-Jento+, Age & Ageing 2018

ß Force musculaire 1
ß Quantité ou qualité musculaire 2
ßPerformance physique 3

Sarcopénie probable 1
Sarcopénie confirmée 1 + 2
Sarcopénie sévère 1 + 2 + 3



* [...] Concernant l’anthropométrie, un tour de mollet < 31 cm 
est proposé.

Genou 90°
ruban souple, ne comprimant pas la peau
plus grande mesure

Si > 31 cm, œdèmes ? obésité ?
Si < 31 cm, bonne valeur prédictive

+/- estimation de la taille
Formule de Chumlea



dénutrition sévère 
Au moins 1 

critère phénotypique
• Perte de poids

≥ 10 % en 1 mois
≥ 15 % en 6 mois
≥ 15 % /poids habituel, 

avant la maladie
• IMC < 20
• Albumine < 30 g/l

Au moins 1 
critère étiologique

• ß apport alimentaires
Malabsorption/maldigestion

• Pathologie
üAiguë
üChronique
üCancer



• n’est pas un bon reflet de la masse protéique

• peut informer sur le mécanisme de dénutrition

• ne reflète les apports nutritionnels en situation 
d’agression

• marqueur de mauvais pronostic +++ 
= bon critère de sévérité







HAS 2007 vs 2021
Prévalence de la dénutrition ? de la dénutrition sévère ?

Mesure de la masse / qualité musculaire pour combien de patients ?



HAS 2007 vs 2021
Prévalence de la dénutrition ? de la dénutrition sévère ?
-10 % de moins de dénutrition / 10% de plus de dénutris sévères

- 13 / 59 patients : perte de poids = seul critère
- 4 / 59 patients : sarcopénie = seul critère

Mesure de la masse / qualité musculaire pour combien de patients ?
-en absence d’IMC bas ou de perte de poids 
-force musculaire diminuée
-+/- circonférence du mollet ?

Etude Valcor
SSR APHP

Autres situa*ons ? 
Etude plus large



To be continued...


